
Načo sú nám polia, sady 

 

 Polia. Aké obyčajné a nudné sú! Možno. Pre niekoho. No polia, to nie je iba 

nekonečné more bezmennej zelene, kde- tu dobytok na pastvinách.   

Polia sú domovom, kolískou  obilnín, ale aj zeleniny tak veľmi potrebných pre 

človeka. Bez obilia nie je múka, bez múky chlebík, bez chlebíka človek. Ten človek, pán 

tvorstva, ktorý jediný je zároveň schopný sa o polia postarať. Stará sa človiečik-hospodár, 

stará a niekedy až príliš. Aby bolo obilie vyššie, aby bola zeleninka krajšia, „pomáha“ človek 

prírode rôznymi umelými hnojivami, postrekmi. Mnohé z nich síce dopomôžu k lepšej úrode, 

no nášmu zdraviu skôr  poškodia.  A keby len tomu! Čo napríklad včely? Drobný usilovný 

hmyz, bez ktorého pilnej práce by sme veru žiadnu úrodu nemali. Ak postriekame polia 

silnými chemikáliami, uškodíme tým aj včelám, ktoré z takýchto rastlín zbierajú peľ. O našich 

postrekoch, pravdaže, nič netušia.  Našťastie sú tu ešte stále  poctiví hospodári, ktorí 

nepodľahli klamstvám o super úrode vďaka postrekom. Im patrí skutočné poďakovanie za 

naše zdravie. 

Zamyslime sa ešte nad tým „obyčajným“ poľom. Polia neslúžia na obživu len nám – 

ľuďom. Niektoré majú za úlohu nachovať dobytok  ďatelinkou alebo kukuricou. Aj tie sú 

veľmi dôležité. Bez nich by sme nemali ďalšiu potrebnú zložku nášho jedálnička – mäso.  

Niektorí hospodári pestujú jednotlivé rastliny osobitne. Osobitne kapustu, osobitne 

hrach, jahody...  Myslím si však, že oveľa výhodnejšie je pestovať plodiny zmiešane. Doma 

máme knižku, v ktorej sa píše, že takto si rastliny vedia navzájom lepšie pomôcť v boji proti 

škodcom. Napríklad mrkva si rozumie s cibuľou, alebo paradajkami, chránia sa a krajšie 

rastú. Takto vypestovaným plodom hovoríme „bio“. A sú najzdravšie. 

Máme však aj polia, ktoré nie sú len užitočné, ale aj krásne. Napríklad  rozkvitnuté 

repkové lány na konci jari a hlávky slnečníc v strede horúceho leta.  

Určite sa choďte niekedy pozrieť na to „obyčajné“ pole – nie je nudné. Je plné života. 

Žije rastlinami i živočíchmi, vďaka nim žijeme aj my. Vážme si ho a chráňme! 
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